
Natuurlijk Varen tochten – welke boot? 

Dit stuk is geschreven voor mensen die zich aan het oriënteren zijn op een nieuwe/andere 

boot, en meer specifiek op een zeil-/roeiboot of raidboot om tochten zonder gebruik van 

een (buitenboord)motor mee te varen. Naar dit type boot wordt in het Engels meestal 

verwezen als een “sail & oar” boot en die term zullen we in dit stuk hanteren omdat hij zo 

ingeburgerd is om dit type boot te duiden. 

Hieronder wordt beschreven waar je zo al aan moet denken bij de keuze van een sail & oar 

boot en in het bijzonder voor een boot geschikt voor sail & oar tochten georganiseerd door 

de Stichting Natuurlijk Varen.  

 

1. Vaargebied 

De vaargebieden waar de Stichting Natuurlijk Varen meestal haar tochten organiseert zijn 

Friesland en NW-Overijssel, waarbij meren, kanalen, rivieren en slootjes elkaar afwisselen. 

Deze tochten zijn sportief van aard en soms moet er evenveel geroeid als gezeild worden. Bij 

sommige tochten moet je de kampeeruitrusting mee aan boord nemen of zelfs aan boord 

slapen. Het is derhalve onontbeerlijk om je boot en uitrusting te kiezen of aan te passen op 

het vaargebied, je vaardigheden en het soort tochten dat je wilt varen. 

Als je snel kunt wisselen van zeilen naar roeien (en andersom) dan is dat een voordeel op 

Nederlands vaarwater. De bruggen in ons vaarwater gaan niet altijd open dus je moet je 

mast kunnen strijken en dan is een geringe kruiphoogte (met gestreken mast) ook nog 

belangrijk. Een kruiphoogte van 80-100cm is ideaal, alles boven de 135cm wordt al snel te 

veel en beperkt je vaargebied. 

Aan Natuurlijk Varen tochten kun je deelnemen met een boot die: 

1. geschikt is om te zeilen; en 

2. en ook goed op spierkracht is voort te bewegen, d.w.z. door te roeien of te peddelen 

(richtlijn is 4km/uur in windstil weer) 



 

Drie verschillende sail & oar boten in actie tijdens de Dorestad Raid – op de voorgrond links 

een Seil, een 550cm lange vlet ontworpen door François Vivier, rechts een 595cm lange 

Calendonian Yawl ontworpen door Iain Oughtred en in het midden een 330cm korte Mirror 

Dinghy ontworpen door Jack Holt. 

 

2. Welke boot? 

Aangepaste zeilboot/roeiboot of een echte sail & oar boot? 

Veel zeilboten zijn geschikt te maken voor sail & oar tochten en sommige roeiboten ook, al is 

het laatste vaak moelijker omdat deze boten meestal niet zo stabiel zijn en maar beperkt zeil 

kunnen zetten. 

Er zijn echter ook boten specifiek ontwikkeld voor dit soort tochten. Om een paar 

succesvolle ontwerpers en voorbeelden te noemen: 

● Iain Oughtred heeft een serie zeil-/roeiboten ontwikkeld waaronder de Tammie 

Norrie en de grotere Penny Fee en verder een reeks zgn. beach boats (double enders) 

als de Tirrik, de Ness Yawl en de Caledonian Yawl. 

● François Vivier doet een duit in het zakje met een flink aantal boten waaronder de 

Morbic 12, Aber, Ilur, Creizic, Seil en Silmaril. 

● John Welsford heeft de Rogue, Sei, Walkabout en Long Steps. 

● En er zijn nog vele andere ontwerpers met interessante ontwerpen geschikt voor sail 

& oar gebruik, denk bijvoorbeeld aan Michael Storer met zijn Goat Island Skiff en 

Ross Lillistone met de Phoenix III/Phoenix 15 en de First Mate. 



 

Een Morbic 12 ontworpen door François Vivier – een compacte raidboot geschikt voor 1-2 
personen met een lengte van 367cm. 

Wat mee te nemen in de keuze 

Er is heel veel te kiezen: 

● waar ga je varen 

● double-ender of een boot met een spiegel 

● rompvorm 

● formaat boot (lengte, breedte en gewicht) 

● slapen aan boord of niet 

● bergruimte aan boord 

● vooral een zeilboot of ook gericht op roeien 

● alleen een grootzeil of een zeilplan met een fok en/of bezaan 

● een boot gericht op prestaties met veel zeil, een gemoedelijke boot of ergens 

daartussenin (let wel, varen in een boot die erg actief gevaren moeten worden kan 

vermoeiend worden tijdens een langere meerdaagse tocht). 

● kruiphoogte 

Nu zal de balans voor iedereen anders doorslaan, al naar gelang de wensen en fitheid van de 

bemanning. 

  



Een grote of een kleine boot? 

Zeil je bijvoorbeeld veel op groter water en/of in groter gezelschap (3 of meer personen), 

dan is er veel te zeggen voor een grotere bredere boot. Die zal over het algemeen beter 

groot water aan kunnen en er is meer ruimte voor bemanningsleden en bagage. 

Vaar je vooral op binnenwater (meren en kanalen), dan kan een kleinere (en over het 

algemeen smallere) boot mogelijk een betere keuze zijn. Een kleinere boot is lichter en heeft 

meestal een kleiner nat oppervlak en daardoor minder weerstand. Een grotere boot zal een 

langere waterlijn en daardoor een groter snelheidspotentieel hebben maar daar kun je 

echter alleen van profiteren als er genoeg voortstuwende kracht beschikbaar is in de vorm 

van voldoende wind of spierkracht. Met één roeier aan boord is die kracht beperkt en ben je 

vaak sneller in een kortere en meestal smallere boot omdat die een kleiner nat oppervlak 

heeft, de romp minder wind vangt en de boot (over het algemeen) minder zwaar is. Een 

lichtere boot (en dat is vaak de kleinere boot) zal ook sneller aanzetten tijdens het zeilen en 

een hogere gemiddelde snelheid kunnen bereiken, ondanks dat de grotere boot een hogere 

theoretische rompsnelheid heeft dankzij de langere waterlijn. 

Voor een bemanning van 1-2 personen is daarom veel te zeggen voor een boot van ongeveer 

15-16 voet (450-480cm). Ga je veel korter, dan zal het al snel een boot voor één persoon 

zijn. 

 

Een Silmaril ontworpen door François Vivier – 460cm lang en gericht op zeilen en roeien. 



Een belangrijke overweging in de keuze is dus de balans tussen roeien en zeilen. De meesten 

onder ons zeilen liever en daar ligt dan vaak automatisch de focus op. Echter, we moeten 

vaak roeien dus is het verstandig daar ook aandacht aan te besteden! Dat betekent 

bijvoorbeeld een romp met niet te veel nat oppervlak, een rompvorm die het water 

gemakkelijk “loslaat”, een boot met een goede positie voor de roeier en riemen met de 

juiste lengte. 

Waar het roeibankje of roeibankjes in de boot zitten is ook belangrijk om in de gaten te 

houden: ligt de boot mooi in balans met de spiegel vrij van het water, ook met bemanning 

aan boord, zodat de spiegel niet “zuigt” en je snelheid verliest? 

Een boot is altijd een compromis 

De praktijk wijst uit dat een boot van tegen de 6 meter behoorlijk wat boot is en niet zo 

gemakkelijk in je eentje te zeilen en te roeien. Boten van rond de 450cm zijn over het 

algemeen gemakkelijker door 1 of 2 personen te hanteren. Een ander voordeel van een 

kleinere boot is dat die gemakkelijker te traileren is, je gemakkelijker een stuk kunt peddelen 

in smal vaarwater en dat mast en tuig lichter zijn. 

Natuurlijk kan de balans uiteraard ook in een andere richting uitslaan. Bijvoorbeeld als je 

langere meerdaagse tochten wilt maken met meerdere personen waarbij kleding, 

kookspullen, (dek)tent, kampeerspullen e.d. mee moeten aan boord. Dan heb je genoeg 

bergruimte nodig. Dat kan of in de luchtkasten zijn (extra zorg nodig betreffende de 

waterdichtheid van de grotere luiken die geplaatst zijn!), maar waterdichte tonnen en tassen 

kunnen ook een uitkomst zijn mits ze aan boord niet in de weg liggen. Verder zal het 

vaargebied een belangrijke rol spelen in de bootkeuze: vaar je vaak op ruim water, dan is 

een grotere, bredere en zwaardere boot vaak de betere keuze omdat die over het algemeen 

meer wind en golven kan hebben. 

Een laatste punt is of er behoefte is om aan boord te slapen, en zo ja, met hoeveel personen. 

Op grotere boten is het vaak beter en gemakkelijker overnachten, zeker met 2 personen. 

Denk goed na over welk compromis het beste voor jouw situatie is. 

Om zelfredzaam te zijn, is in alle gevallen voldoende drijfvermogen noodzakelijk dat ook nog 

eens op de juiste plek in de boot zit. Anders zul je niet in staat zijn zelf de boot recht te 

zetten als je omgeslagen bent. 

Multihulls zijn niet geschikt voor Natuurlijk Varen tochten: onhandig aanleggen aan kade of 

in de sluis en over het algemeen kunnen ze slecht geroeid/gepeddeld worden en haal je de 

noodzakelijke snelheid niet als je niet kunt zeilen. 

 



 

Een door Iain Ougthred ontworpen Caledonian Yawl ingezet tijdens de Dorestad Raid om 

mensen over te zetten naar de wal – een 595cm lang schip boot met een behoorlijke breedte 

dat zware omstandigheden kan doorstaan en door de ruimte aan boord geschikt is voor ook 

een grotere bemanning. 

 

3. Zeilkano’s 

Geen “sail & oar” boot maar een “sail & paddle” boot! Zeilkano’s zijn vaak heel snelle zeilers 

en kunnen ook een relatief hoge snelheid ontwikkelen als ze gepeddeld worden omdat ze zo 

weinig weerstand hebben (klein nat oppervlak!). Hierdoor lenen ze zich in de handen van de 

sportieve zeiler goed voor sail & oar tochten. 

Zeilkano’s kun je in 2 categorieën indelen: zgn. “sit-in” en “sit-on-top” kano’s. Sit-on-top 

kano’s zijn vaak geschikter voor sail & oar tochten omdat je meer zeil kunt zetten (je kunt 

uithangen en daardoor meer wind hebben). 

Wat belangrijk is, is dat de boot ook goed te peddelen is. Zijdrijvers zijn in dat verband 

tijdens sail & oar tochten op Nederlands binnenwater af te raden vanwege de grote extra 

windvang en het feit dat een dubbelblads kayak peddel zal botsen met de draagarm van de 

drijvers. Verder zitten drijvers behoorlijk in de weg bij een kade, bruggen en sluizen. 

Uiteraard moet het tuig van de zeilkano over voldoende reven beschikken. Een gesplitst tuig 

(een bezaan) is voor sail & oar tochten met de kano op Nederlands binnenwater minder 



geschikt omdat het vaak lastig is bij de bezaan te komen. Ook hier is een enkel loggerzeil, 

favoriet voor gebruik in Nederland met haar vele lage vaste bruggen. 

Zeilkano’s vragen fysiek en qua balans uiteraard meer van de bemanning, dus dat moet 

zeker in de overweging meegenomen worden. 

 

Een 485cm lange en ongeveer 75cm smalle Artemis zeilkano ontworpen door Axel Schmidt – 

een echte 50-50 kano die goed zeilt en behoorlijk goed peddelt. 

 

4. Welk tuig 

Er is veel voor te zeggen om het simpel te houden 

Voor sail & oar tochten op Nederlands binnenwater is een eenvoudig tuigage met enkel 

(logger)zeil erg praktisch. Veel boten in de Natuurlijk Varen vloot hebben een dergelijk tuig 

omdat het heel snel te laten zakken is, je de mast snel en gemakkelijk kunt strijken en het 

zeil goed te reven is waarbij het een goede vorm behoudt. 

Met een loggerzeil kun je, mits goed gesneden en juist getuigd, behoorlijk hoog en hard 

varen. 



 

In de voorgrond een raidboot ontwerp van Arend Lambrechtsen genaamd Little Nell – 500cm 

lang en uitgerust met een zgn. “balanced lug rig” waarbij de giek voor de mast uitsteekt. 

Mast en rondhouten zijn in dit geval van aluminium. 

De mast 

Op het vaarwater dat we in Nederland hebben voor leuke sail & oar tochten moet vaak de 

mast gestreken worden. Het gewicht van de mast is hierbij belangrijk. Veel mensen varen 

daarom met een carbon mast, die zijn gewoonweg lichter voor dezelfde stijfheid/sterkte. 

Een houten holle mast scheelt al veel. Een massieve houten paal is niet aan te raden. 

Uiteraard is een holle aluminium mast ook een mogelijkheid. 

Als je een heel lichte mast hebt, is een steekmast prima. Heb je een zwaardere mast, dan is 

een oploopmast aan te raden, d.w.z. een mast waarbij je de mastvoet in de mastpot kunt 

plaatsen en dan de mast op kunt lopen alvorens hem vast te zetten. 

Een mast met verstaging geeft meestal meer gedoe. De mast moet over het algemeen uit de 

mastpot/tabernakel omdat hij anders in de weg ligt bij het roeien. Hiervoor moet het 

mogelijk zijn de voorstag eenvoudig vanuit de kuip te kunnen bedienen en de lengte van de 

zijstagen moet het toelaten de mast naar de zijkant te leggen. 

  



Andere tuigages 

 

Rechts een 595cm lange Caledonian yawl ontworpen door Iain Ougthred met een grootzeil 

en een bezaan (beide balanced lugs). Links een 466cm lange Minahouet ontworpen door 

François Vivier uitgerust met een balanced lug grootzeil en een kleine fok aan een 

ongestaagde mast. 

Een gesplitst tuig zie je ook veel: een grootzeil en dan een fok en/of bezaan. Ze hebben 

voordelen: met een bezaan kun je vaak bijliggen (vooral relevant op groter water), met een 

fok en bezaan kun je vaak bij zwaar weer ook alleen op die zeiltjes varen, met een 

bermudatuig helpt de fok hoog aan de wind te zeilen.  

Maar het optuigen zal meer tijd kosten en het zal meer gedoe geven bij lage bruggen. Je 

moet zeker aandacht besteden of het tuig gemakkelijk snel weggehaald kan worden en de 

mast/masten gestreken. Het gaat te ver om in dit artikel alle mogelijkheden te bespreken. 

Reven 

Een laatste belangrijk punt is dat je voldoende reven kunt leggen zodat je ook bij een fikse 

wind (Bft. 6) nog veilig kunt zeilen. Een groot zeil is fijn zodat je bij weinig wind snelheid kunt 

maken. Een aantal reven (2-3) is echter noodzakelijk om het zeiloppervlak goed aan te 

kunnen passen aan de windkracht. Het kleinste oppervlak moet ongeveer de helft (of nog 



iets minder) van het ongereefde zeil bedragen. Uiteraard moet mogelijk zijn op het water te 

reven. 

 

Een 513cm lange aluminium Tirrik onder gereefd zeil. De boot is ontworpen door Iain 

Ougthred en aangepast voor bouw in aluminium door Jachtwerf de Zeeg. De oploopmast is 

van hout en de giek en ra zijn ook van hout. 

 

  



5. Roeien 

Roeien is iets we regelmatig moeten doen bij sail & oar tochten. Dus je kunt je boot er maar 

beter goed voor uitrusten. Wat hieronder beschreven wordt betreft boten met een vast 

roeibankje (of roeibankjes). 

 

Een 473cm lange Goat Island Skiff in actie tijdens Raid Extreme. Het ontwerp van Michael 

Storer is heel licht (rompgewicht rond de 65-70kg) en met een enkel balanced lug grootzeil 

van 9.7 m2 een heel snelle zeiler. Dankzij het beperkte natte oppervlak en het geringe 

gewicht laat de boot zich ook goed roeien. De mast ligt in de boot om windvang te beperken. 

De roeiriemen 

Een goede lengte van de riemen is uiteraard cruciaal. Shaw en Tenney, een beroemde 

roeiriem en peddelfabrikant uit de V.S., geeft de volgende formule als richtlijn: 7/25 voor het 

binnenboord gedeelte van de riem en 18/25 voor het buitenboord gedeelte. 

Stel we hebben een boot met een breedte van dol tot dol van 150cm. Dan is het 

binnenboord gedeelte 75cm en het buitenboord gedeelte 193cm. Je komt dan op een totale 

riemlengte uit van 268cm. Roei je met gekruiste grip, dan mag je hier per riem ongeveer 5cm 

bij optellen (dat geeft dan +/- 10cm overlap in totaal). Heeft je boot een heel hoog vrijboord, 

dan is mogelijk een iets langere riem fijner zodat de handvaten niet te hoog komen om de 

bladen onder water te krijgen bij het roeien. En bij een heel laag vrijboord kun je iets korter 

riemen kiezen. 



Houten riemen zijn over het algemeen verkrijgbaar in lengtes die steeds met 30cm oplopen 

(210cm, 240cm, 270cm, 300cm). Voor de boot in het gegeven voorbeeld zal over het 

algemeen voor een riem van 270cm gekozen worden als het beste compromis. 

Riemen die relatief korter zijn (in vergelijking met de bovengenoemde formule) zullen fijner 

roeien in een stevige tegenwind. De ratio tussen het binnenboord gedeelte en het 

buitenboord gedeelte van de riem is dan namelijk kleiner en het zal dan eenvoudiger zijn 

meer kracht te zetten (beter moment!). De lengte van je haal wordt echter kleiner en dat 

betekent bij windstil weer minder snelheid. Zoals vaak bij boten, ook dit is weer een 

compromis! 

Het gewicht van de riemen is ook iets om over na te denken. Belangrijker dan gewicht is 

echter of de riem gebalanceerd aanvoelt, d.w.z. dat het geen kracht kost het blad van de 

riem omhoog te houden nadat je het blad uit het water hebt gehaald tijdens de zgn. 

herstelfase (terug bewegen van het roeiblad naar de aanvangspositie waarin je het blad in 

het water “inpikt” voor de haal). Bij houten roeiriemen bereik je dat door het gedeelte van 

de steel dat binnenboord zit vierkant te laten, kleine gewichtjes in het handvat te verwerken 

of de stelen binnenboord een stuk dikker te maken dan het buitenboord gedeelte (m.a.w. 

door extra gewicht te creëren bij het gedeelte van de steel dat binnenboord zit). 

Riemen kunnen uiteraard van hout zijn. Veel mensen gebruiken echter carbon riemen, vaak 

modellen die ook op de roeibaan gebruikt worden. De bladen van carbon riemen kunnen 

klassiek zijn (zgn. macon vorm) of een moderne asymmetrisch bladvorm hebben (big 

blades). Ze werken allemaal. Een ding om over na te denken is gevoeligheid van het blad in 

golven en windvang. Mensen die op zee roeien gebruikten van oudsher riemen met lange 

smalle bladen en dat zal zeker een reden hebben gehad. 

Dollen, dolpotten, manchetten en kragen 

Goede kwaliteit dollen en dolpotten zijn belangrijk. Plastic dollen en dolpotten zijn totaal 

ongeschikt: veel te slap en breukgevoelig. Aluminium is ook te zacht voor dollen en 

dolpotten en slijten enorm hard. Messing (al dan niet verchroomd) is nog steeds 

slijtgevoelig. Vaak worden er bij messing dollen en dolpotten, nylon bussen gebruikt in de 

dolpotten die gemakkelijk vervangen kunnen worden (als je veel roeit, dan zal dat vaak 

moeten). 

Een betere keuze is om de boot uit te rusten met bronzen dollen en dolpotten. Een andere 

goede keuze zijn RVS dollen en dolpotten. Als je carbon riemen gebruikt die voor roeiskiffs 

gemaakt zijn, dan worden over het algemeen speciale vierkante modellen gebruikt voor de 

dollen die bij de (vierkante) manchetten van die riemen passen. Vet de pin van de dollen 

regelmatig in, dat vertraagt slijtage enorm. 

Het is fijn als je de dollen snel weg kunt halen: ze zitten snel in de weg op de rand van de 

boot als je daar wilt zitten, kunnen gemakkelijk blijven haken onder de steiger bij het 

aanleggen of het in de boot stappen, kunnen andere boten beschadigen als je in een rijtje 



afgemeerd ligt en als je het zeil hijst/laat zakken dan blijft er al gauw een schoot of iets 

anders achter haken. Uiteraard moet je de dollen borgen zodat je ze niet kwijt kunt raken. 

 

  

De eerste drie foto’s laten bronzen dollen en dolpotten zien op een Goat Island Skiff, een 

473cm lang ontwerp van Michael Storer. De dollen kunnen snel uit de dolpotten gehaald 

worden en blijven door het lijntje met de kleine rvs-karabijnhaak onder de dolboorden 

hangen waar ze uit de weg zitten. De laatste foto betreft bronzen roeidollen met een 

vierkante vorm die gebruikt kunnen worden met de kunststof manchetten op carbon 

wedstrijdriemen – deze dollen kun je gemakkelijk snel weghalen. 

Riemen moeten niet uit de dollen kunnen glijden. En uiteraard wil je niet dat de riem 

beschadigd in de dollen. Houten riemen kun je met een kunststof manchet (daar zit de kraag 

in verwerkt) uitrusten. Je kunt er ook een stuk leer om de riemen heen zetten en een kraag 

uit een strip leer maken. Kwaliteitsleer gaat lang mee mits je het goed ingevet houdt. Carbon 

wedstrijd riemen zijn meestal van een kunststok manchet en kraag voorzien. 



 

 

Kunststof manchet op een houten riem, kunststof manchet met verstelbare kunststof kraag 

op een carbon wedstrijdriem en leren manchetten en kragen op een paar houten riemen. 

Ergonomie voor het roeien 

De ergonomie van de boot moet goed roeien bevorderen. De ideale roeipositie luister nauw 

voor de hoogste snelheid. Maar bij sail & oar boten zit daar behoorlijk wat marge in omdat 

we over het algemeen een duurinspanning leveren en niet een lange sprint zoals op de 

roeibaan. Een ietst relaxtere roeipositie is dan juist fijner. Je moet letten op: 

● De hoogte die zit tussen het bankje en de dollen (de onderkant van de opening waar 

de riem in ligt). Idealiter is die afstand voor het roeien van een vast bankje iets van 

20-27.5cm. Als die afstand te klein is, dan is het moeilijk de bladen uit het water te 

krijgen tijdens de herstelfase omdat je bovenbenen de handvaten van de riemen in 

de weg zitten. Als de afstand te groot is, dan komen je handen te hoog wanneer je de 

bladen in het water pikt en kun je niet goed een mooie krachtige haal maken. 

Eventueel kun je blokken gebruiken onder de dolpotten om de dollen hoger te 

krijgen. 

 

De ideale afstand is ook afhankelijk van de lengte van de riemen: hoe korter de riem, 

des te kleiner kan de afstand tussen bankje en dollen zijn omdat de riem schuiner het 

water in zal steken en de handvaten dus vanzelf hoger zullen zitten tijdens de haal. 



En zo speelt ook de breedte van de boot een rol: hoe breder de boot, des te kleiner 

kan de afstand in de hoogte tussen bankje en dollen worden om het blad onder 

water te krijgen en de handvaten niet te hoog. 

 

● De hoogte van het bankje en je voeten. Hoe hoger je voeten zitten (dus kleinere 

afstand t.o.v. het bankje), hoe meer kracht je kunt zetten. De ideale afstand tussen 

bankje en de bodem van de boot is 15-20cm. Als de afstand tussen bankje en voeten 

groter is, dan zal dat een meer relaxte roeipositie opleveren maar kun je je kracht 

minder goed kwijt (slechtere positie om met je voeten/benen af te zetten). 

 

Echte roeiboten zijn vaak uitgerust met een voetenbankje om beter kracht te kunnen 

zetten. Sail & oar boten worden voor hetzelfde doel soms uitgerust met “stretchers”, 

houten balkjes tussen de zwaardkast en/of de zijkant(en) van de boot waar je met je 

voeten op af kunt zetten. 

 
 

“Stretchers” op een Creizic (een ontwerp van François Vivier) die de afstand tussen 

bodem en roeibankje verkleinen en het mogelijk maken beter af te zetten met de 

voeten tijdens het roeien. Ze zijn aanwezig voor beide roeibankjes. 

 

● De afstand tussen de achterkant van het roeibankje en de dolpot is verreweg de 

meest cruciale afmeting. Als deze afstand te kort is, dan wordt de haal minder 

efficiënt en zul je mogelijk flink moeite hebben de bladen uit het water te krijgen 

omdat de handvaten tegen je lichaam aan komen. Is de afstand te groot, dan zal de 

haal ook minder efficiënt zijn omdat je de haal niet ver genoeg naar voren kunt 

inzetten. Het een en ander hangt ook af van de lengte van de roeier en hoe lenig de 

roeier is (buigt hij/zij ver naar voren bij het inpikken van de bladen). Als minimale 



afstand wordt ongeveer 30-33cm gehanteerd vanaf de achterkant van het roeibankje 

tot het hart van de dolpot voor een boot van gemiddelde breedte (150cm). 

Hoe sportiever de roeier, hoe groter de afstand kan worden. Als je een breder 

roeibankje hebt, dan heb je daar uiteraard ook nog wat marge door iets verder naar 

voren te schuiven op het bankje en zo de afstand tot de dollen feitelijk te vergroten. 

 

Let wel: de genoemde afmetingen zijn ook voor een deel nog afhankelijk van de breedte van 

de boot. 

Van het roeien kun je last krijgen van je stuitje dat over het roeibankje schuift. Een EVA-

matje (al dan niet specifiek voor roeien ontworpen) kan heel wat problemen voorkomen. 

Een staande mast heeft veel windvang, dus het beste leg je hem tijdens het roeien plat in de 

boot. 

 

Roeien en peddelen tijdens de Dorestad Raid. Links een 12-voets jol, daarachter in het 

midden met de zeilen nog omhoog een 525cm lange Pathfinder ontworpen door John 

Welsford, vooraan in het midden een 470cm lange Quetico zeilkano van Solway Dory en 

rechts een 450cm lange zelfontworpen vlet genaamd Hatseflats. 

Wrikken en peddelen 

Wrikken is handig om te maneuvreren in de haven. Maar voor langere afstanden en in een 

harde wind werkt wrikken een stuk slechter: je kunt met de wrikbeweging gewoon niet 

zoveel kracht generen als met een stel roeiriemen. Datzelfde geldt voor peddelen, zeilkano´s 

daargelaten. Natuurlijk is een peddel wel heel handig in smal vaarwater, bijvoorbeeld bij het 

binnenvaren van een sluis, en mag een peddel niet ontbreken in de bootuitrusting.  



6. Tenslotte 

De boodschap is hopelijk duidelijk: kies een boot die zo goed mogelijk past bij wat je er mee 

wilt doen en niet alleen op uiterlijk. Ben reëel over wat je vaarplannen en vaargebeid zijn en 

stem de bootkeuze af op je belangrijkste eisen. 

Het is begrijpelijk als je door de bomen het bos niet meer ziet. Uiteraard kun je advies vragen 

via het formulier onder het kopje Contact. 


