
 

 

Het Balanced Lug Tuig 

 

Introductie 

Het balanced lug tuig is populair onder de Nederlandse raiders! Het waarom daarvan wordt 

besproken in het artikel “Natuurlijk Varen tochten – welke boot?” dat elders op de Natuurlijk 

Varen website gevonden kan worden. 

Wat in dit artikel besproken wordt is hoe het balanced lug tuig nu eigenlijk werkt, de 

interactie tussen mast, ra en giek met het zeil, en waar rekening mee te houden bij het 

bevestigen van het zeil aan de ra en giek en het optuigen van de boot. 

 

Een balanced lug zeil van ongeveer 10m2 op een Silmaril, een 460cm lang sail & oar 

ontwerp van de Franse bootontwerper François Vivier. 

 

Een balanced lug zeil van 6m2 op de 470cm lange Artemis zeilkano, een ontwerp van Axel 

Schmidt. De ra van dit loggerzeil is wat minder steil om de rondhouten kort genoeg te 



 

 

houden. Hierdoor past het pakket gemakkelijker in de kuip met zoveel mogelijk 

zeiloppervlak op de beschikbare lengte van mast en rondhouten. 

1. De verschillende loggerzeilen 

 

Hierboven zie je vier verschillende loggertuig types, het vijfde tuig is een steilgaffeltuig 

of houarituig. Het balanced lug heeft altijd een giek. Een standing lug kan zowel met 

een giek als zonder een giek uitgevoerd zijn. Het misainier lug en dipping lug hebben 

nooit een giek omdat de neerhouder een stuk voorbij de mast is (dus niet een 

neerhouder naast de mast zoals bij het balanced lug en bij het standing lug). Het 

gunter rig (steilgaffel of houarituig) heeft meestal een giek maar kan ook zonder giek 

zijn uitgevoerd (zoals het grootzeil op de Drascombe Coaster). 

Al deze tuigtypes zijn in het verleden ontwikkeld voor bepaalde boottypes waarbij 

verschillende zaken belangrijk konden zijn (geen giek die de bemanning bij het vissen in de 

weg zat, snelheid, hoog aan de wind kunnen varen, gemakkelijk opbergen van het tuig in de 

boot, korte rondhouten, etc.). 

In dit artikel gaan we verder in op het balanced lug tuig. De vorm van het zeil verschilt per 

boot. De ra kan steiler zijn (meer snelheid aan de wind vanwege de langer 

aanstromingszijde) of horizontaler (meer oppervlakte zonder de giek, ra en/of mast langer te 

maken – hierdoor blijft het zeilpunt ook lager waardoor de boot minder snel zal hellen).  



 

 

Hoe hoger en smaller het tuig, hoe gemakkelijker het snelheid kan maken en aan de wind 

kan varen. Het kan ook een voordeel zijn als het riet en struiken langs een slootkant hoger 

zijn omdat het zeil dan minder snel afgedekt wordt. Hoe breder en lager het tuig, hoe meer 

zeil je kunt zetten (of minder snel hoeft te reven) en het is voor de wind efficiënter. De 

ontwerper van de boot zal (over het algemeen) een tuig en zeilvorm kiezen die past bij de 

romp en het karakter van de boot. 

2. Het balanced lug zeil 

 

De in dit artikel gebruikte terminologie wat betreft het balanced lug zeil. Het zeil in de 

foto meet 9.8m2 en staat op een 473cm lange Goat Island Skiff ontworpen door de 

Australische ontwerper Michael Storer. 

 

De spanning op de verschillende lijken. Wat in de foto goed gezien kan worden is dat 

de spanning anders is op het voorlijk (zo stijf als een snaar) en het bovenlijk (lichte 

verticale plooitjes dus veel minder spanning). Het zeil was nieuw en de eerste keer dat 



 

 

het gebruikt werd. Later is de tophoek iets strakker gezet, maar nog steeds zo los dat 

de spanning op het voorlijk niet doorloopt in het bovenlijk. 

Op het voorlijk staat heel veel spanning doordat de neerhouder (halstalie) flink doorgezet 

wordt op een loggertuig. Deze spanning moet niet in de bovenlijk doorlopen omdat anders 

de ra meteen teveel zal buigen en de bolling bovenin het zeil voortijdig zal verdwijnen. Wat 

je wilt is dat de ra buigt in een vlaag of bij harde wind en dat alleen dan het zeil vlakker 

wordt. Het zeil wordt vlakker omdat de ra buigt en meer de ronding van het bovenlijk 

aanneemt waardoor de bolling verdwijnt (de ronding in het bovenlijk creëert de bolling 

bovenin het zeil). 

3. Vorm van de lijken en snit van het balanced lug zeil 

 

Vorm van de vier lijken in een balanced lug sail. 

Voorlijk – recht (of op zijn hoogst heel licht hol gesneden). Door de grote kracht die op de 

neerhouder staat, zal het voorlijk zo stijf als een snaar staan en kan het niet gaan flapperen. 

De zeilmaker zal het voorlijk meestal verstevigen door meerdere lagen zeildoek te gebruiken, 

band in het voorlijk te verwerken of er een dyneema lijntje in te zetten. Zonder deze 

maatregelen zal het zeildoek flink voor zijn kiezen krijgen. 

Bovenlijk – ronding. Zonder deze ronding zal het zeil een vreemde vorm aannemen in de 

tophoek van het zeil. De ronding van het bovenlijk geeft bolling in de bovenkant van het zeil. 

Verder naar beneden toe en zeker in de rakhoek, zal broadseaming toe worden gepast. 

Broadseaming (er bestaat helaas geen goede Nederlandse term voor) is een 

zeilmaaktechniek om bolling in het zeil te krijgen waarbij de afstand tussen de naden in de 

panelen niet constant is, maar groter in het midden van de panelen dan aan de uiteinden. 

(met andere woorden, de individuele panelen van het zeil lopen taps toe) waardoor het zeil 

bolling krijgt. 



 

 

Achterlijk – hol indien er geen latten in zitten. Door het holle achterlijk, staat er altijd 

spanning op en kan het niet gaan flapperen. Als er zeillatten inzitten, dan kan het achterlijk 

uitgebouwd worden. De latten zorgen voor een beter vorm achterin het zeil en de uitbouw 

zorgt voor een groter zeiloppervlak met gebruik van dezelfde lengte giek en ra. Tussen de 

latten is het achterlijk dan weer licht hol zodat er wat spanning op zit. 

Onderlijk – ronding. De ronding naar onderen zorgt ervoor dat er meer wind “gevangen” 

wordt en er meer power is onderin het zeil. 

Zoals hierboven reeds gezegd, zal de zeilmaker meestal ook broadseaming toepassen in het 

zeil. Hoeveel en waar dat is het geheim van de “smid” en afhankelijk van de ontwerpfilosofie 

van de zeilmaker. Als je het zeil met een losse broek vaart (wat eigenlijk iedereen doet), dan 

kun je uiteraard ook met de onderlijkstrekker de bolling onderin het zeil veranderen. 

Als de onderkant van het zeil aan de giek vast gemarld zit, kan de giek lichter uitgevoerd 

worden omdat het zeil de giek over de lengte van het onderlijk ondersteunt. Maar een losse 

broek heeft vaar-technisch eigenlijk alleen maar voordelen behalve dan dat het een stijvere, 

en dan dus meestal ook zwaardere, giek nodig heeft. 

 

De panelen na het uitsnijden van de rol. Duidelijk zichtbaar is bolle vorm van de 

individuele panelen. Nadat de panelen aan elkaar gezet zijn, ontstaat hierdoor bolling 

in het zeil. 



 

 

De meest gebruikte layouts voor de banen van een loggerzeil zijn de volgende: 

Cross-cut. Hierbij lopen de banen (panelen) van het zeil min of meer horizontaal. Bij deze 

manier van zeilmaken wordt goed gebruik gemaakt van het opbouw van het dacron dat in 

één richting (dwars op de rol zeildoek) een stuk minder rekt dan in de andere richting (de 

lengterichting van de rol zeildoek). 

Verticaal. Traditioneel werden zeilen gemaakt met de banen in verticale richting parallel aan 

het achterlijk. Veel mensen vinden deze traditionele opzet mooi. Het heeft echter als nadeel 

dat er niet optimaal van de sterkte- en rekeigenschappen van het zeildoek gebruik wordt 

gemaakt waardoor het zeil eerder uitgezeild zal zijn (er staat veel kracht op het zeildoek bij 

een loggerzeil). Ook zullen de vele verticale naden meer kleine wervelingen veroorzaken dan 

horizontaal lopende banen. 

4. Mast, giek en ra 

Mast – zo stijf mogelijk. De mast van een loggertuig is over het algemeen onverstaagd. Dat 

heeft als groot voordeel dat je heel snel je boot kunt tuigen, de mast kunt strijken en weer 

zetten. Het nadeel is dat je een grotere diameter mast en wanddiktes nodig hebt dan een 

mast met verstaging waardoor de mast in vergelijking zwaarder is. Natuurlijk is het gewicht 

ook belangrijk, dus het is altijd een compromis tussen stijfheid en gewicht. Als de mast 

(teveel) buigt, dan gaat de spanning van het voorlijk af bij een balanced lug tuig. Het 

resultaat is dat het zeil boller wordt en meer kracht levert. Dit wil je bij meer wind juist 

voorkomen! Een beetje buiging (lees centimeters, niet decimeters) in gebruik is prima, maar 

het is al snel teveel. Er zijn verschillende variabelen waar rekening mee te houden: materiaal 

van de mast, stabiliteit van de boot, gewicht van de boot + bemanning, zeiloppervlak, lengte 

van de mast, etc. 

Giek – in principe zo stijf mogelijk. Het een en ander hangt wel af van of je met een losse 

broek (zeil niet aan de giek vast gemarld) vaart. Als je zeil een losse broek heeft, dan zal de 

giek gemakkelijk buigen door de krachten op het voorlijk, achterlijk en schoot. Hier geldt 

hetzelfde als voor het buigen van de mast: als de giek buigt (vooral in zijwaartse richting), 

dan wordt het zeil boller. De giek zal stijver en sterker moeten zijn bij een losse broek dan als 

het onderlijk vastzit aan de giek. Ook zal de giek stijver moeten zijn als je schoot in het 

midden van de giek aangrijpt in plaats van achteraan op de giek. 

Ra – een bepaalde stijfheid en sterkte is uiteraard nodig en deze hangt vooral van het 

zeiloppervlak en de lengte van het bovenlijk af. Als de ra te stijf is, dan kan die moeilijk 

buigen. Dat de ra buigt is in een vlaag wel wenselijk omdat door het buigen van de ra de top 

van het zeil vlakker wordt en zo de wind beter kan lozen. De ronding in het bovenlijk van het 

zeil moet goed passen bij de stijfheid van de ra (en andersom natuurlijk). Als de ra te slap is, 

dan zul je al snel neerwaartse plooien vanaf het midden van de ra krijgen. 



 

 

 
 

Plooien in het midden van de ra veroorzaakt door een te buigzame ra. Nadat de ra 

vervangen is door een stijver exemplaar staat het zeil er fantastisch bij op de Silmaril 

(zie de eerste foto van dit artikel). 

Als de ra te stijf is (of de ronding in het bovenlijk te groot voor de stijfheid van de ra) dan krijg 

je een vreemde bolling/vouw onder de ra van rakhoek naar tophoek (er zit dan daar “teveel” 

zeil). Deze bolling/vouw verdwijnt als de ra meer buigt bij hardere wind, maar de bolling blijft 

waarschijnlijk te groot voor die hardere wind (teveel kracht bovenin het zeil terwijl je deze 

juist dan wilt lozen). 



 

 

5. Tuigen van het balanced lug zeil 

Bindsels ra en marllijn 

Onderaan de ra volstaat een strakke touwlus om het oog in de rakhoek bij de ra te houden. 

Wat belangrijk is dat de kracht op het voorlijk stopt bij deze lus zodat de spanning op het 

bovenlijk onafhankelijk ingesteld kan worden. Er staat veel kracht op, dus de lus moet sterk 

zijn (dyneema!). 

 
 

Dyneema lijntje voor het bevestigen van de rakhoek. Die zit strak op de ra gebonden. 

De ring is om de val aan vast te maken (Dixon Kemp methode – zie verder hieronder). 

Boven in de ra, gebruik je één bindsel om de tophoek bij de ra te houden en een tweede 

bindsel om de juiste spanning op het bovenlijk te zetten. Polyester lijntjes van 3-4mm zullen 

volstaan. 

 

Het bovenlijk wordt aan de ra vastgezet door een lange marllijn (3mm gevlochten polyester) 

door de oogjes in het bovenlijk en om de ra heen te halen. Dit zijn de meest gebruikelijke 



 

 

manieren (de linker foto laat een giek zien, maar de marlmethode is geheel hetzelfde voor de 

ra): 

  
 

Bindsels giek/onderlijkstrekker 

Op de halshoek komt veel kracht, vooral in verticale richting. Je kunt daarom toe met één 

bindsel aan de voorkant van de giek om de halshoek vast te zetten (net als aan de onderkant 

van de ra), de spanning op het onderlijk richting de schoothoek is vele malen kleiner. 

Bouwtekeningen laten veelal horizontale gaten zien voor giek en ra. Als je de giek/ra 90 

graden draait, dan zijn de gaten verticaal geplaatst en worden ze gunstiger belast in de zin 

dat als je een houten giek or ra hebt het hout kan gaat splijten bij een horizontale belasting

 . Zie verder hierboven de foto’s van de onderkant van de ra van een Viola 14 zeilkano. 

De lijn loopt ook nog 3 keer om de ra heen zodat de kracht goed over de hele kop van de ra 

verdeeld wordt. 

Gebruik altijd twee afzonderlijke lijntjes om de schoothoek aan de giek vast te maken (zie 

hierboven de afbeelding voor de top van de ra, bij de giek werkt dit precies hetzelfde). Eén 

lijntje houdt de schoothoek bij de giek en de andere wordt gebruikt om de juiste spanning op 

het onderlijk te zetten. Je kunt ook een verstelbare onderlijkstrekker gebruiken. 

 



 

 

Lijntje om de giek en de verstelbare onderlijkstrekker op de Viola zeilkano. De kraal 

voor de clamcleat op de giek zorgt ervoor dat de maximale diepte in het zeil altijd 

hetzelfde is. Door aan de lus aan de voorkant van de giek te trekken, wordt het zeil 

onderin vlakker gemaakt. De schoot is met een prussik knoop aan de giek vastgezet 

(net als de neerhouder die niet zichtbaar is op deze foto). 

De diepte in het zeil is afhankelijk van de windkracht en hoeveel power je wilt/kunt hebben. 

Hoe meer power, hoe meer diepte in het zeil. Een goed uitgangspunt voor de diepte onderin 

het zeil (bij de giek) is 8-10% van de lengte van het onderlijk. Bij hardere wind trek je het zeil 

vlakker zodat het minder power heeft, daar kun je vaak ook een rif mee uitstellen. 

Val 

Zoals hierboven uiteengezet moet een val niet rekken. Dyneema met een polyester mantel is 

ideaal voor deze toepassing. Er zijn verschillende methodes om de val aan de ra te 

bevestigen: 

1. Mastring (“mast traveller” in het Engels). De ring is meestal gemaakt van brons of RVS 

en wordt vaak omwikkeld met leer of touw om te voorkomen dat de ring de mast 

beschadigt. Een touwlus zit aan de ra bevestigd (zie verder hieronder de prussik 

knoop) en wordt over de haak aan de onderkant van de mastring gehangen. 

 

 

 

2. Lijntje om de mast met kralen en een musketonhaak. Net als bij de methode met de 

mastring die hiervoor beschreven wordt, zit er een touwlus aan de ra bevestigd (zie 



 

 

verder hieronder de prussik knoop) en die touwlus wordt in de musketon haak 

geklikt. Het lijntje om de mast met de kralen houdt de ra bij de mast.  

 

 

 

3. Dixon Kemp methode. Hier heb je geen hardware voor nodig, alleen touw. Eerst maak 

je een lus van een stuk dyneema met polyester mantel die met een zogenaamde 

prussikknoop aan de ra bevestigd wordt. 

 

 

De prussik knoop. Deze knoop trekt zichzelf vast wanneer hij belast wordt 
maar is gemakkelijk te verplaatsen wanneer de spanning eraf is. Ook ideaal 
om blokken e.d. vast te maken aan de giek. 

De val wordt door deze lus aan de ra gehaald, passeert de andere kant van de mast 

(dus daar waar de ra niet zit) en wordt aan de voorkant van de ra bevestigt. 



 

 

 

 De val volgens de methode Dixon Kemp op de Viola zeilkano. 

Op deze manier zit de ra tegen de mast geklemd door de druk die de val aan de 

andere kant van de mast uitoefent. 

 

Gehesen balanced lug zeil op een Goat Island Skiff met gebruik van de Dixon 
Kamp methode. 

De voordelen van deze methode is dat je alleen maar een stuk (relatief) goedkope lijn 
nodig hebt en dat de ra rechtstandig omhoog gaat en naar beneden komt. Het nadeel 
is dat je de lus om de ra moet verplaatsen als je gaat reven – er zit dan meer lijn in 
het systeem waardoor het uiteinde van de ra (en daarmee ook de giek) de neiging 
heeft te zakken. 



 

 

Neerhouder/halstalie 

Zoals hierboven uiteengezet, is het belangrijk om de spanning op het voorlijk te scheiden van 

de spanning op het bovenlijk. Dat betekent dat het bovenlijk een beetje los zal zitten op de ra 

als het zeil niet gehesen is. De eerste keer dat je het zeil tuigt laat je de bevestiging in de 

tophoek vrij los. Je trekt het zo strak aan dat de er (bijna) geen verticale plooitjes meer 

zichtbaar zijn vanaf de ra. Als je het te strak aantrekt, dan zul je spanning (plooien) in het zeil 

zien net onder de ra van tophoek naar de rakhoek. 

Er moet veel spanning staan op het voorlijk om een goede vorm in het zeil te krijgen. Heb je 

te weinig spanning, dan zal het zeil snel te bol worden en daarmee teveel kracht ontwikkelen 

die je niet naar voren beweegt maar de boot om wil duwen. Bij voldoende spanning op de 

neerhouder/halstalie zul je, als er geen wind in het zeil staat, een plooi zien van tophoek 

naar halshoek (zie onderstaande foto). 

 

Als de wind in het zeil valt, dan verdwijnt de plooi meteen. 

Bij onvoldoende spanning op de neerhouder/halstalie krijg je een plooi van rakhoek naar 

schoothoek. 



 

 

 

De oplossing is vrij eenvoudig, meer spanning op je voorlijk. Je bereikt dat door: 

1. Een rekvrije val te gebruiken. De beste optie is een dyneema lijn (ook in zwart, wit en 

beige verkrijgbaar voor hen die graag een boot met een traditioneel uiterlijk willen). 

Een 6mm lijn met een dyneema kern en polyester gevlochten mantel werkt 

uitstekend: geen rek, meer dan sterk genoeg en nog redelijk vast te houden bij het 

hijsen. De val zal op de gemiddelde raidboot al snel zo’n 5-7 meter lang zijn met het 

zeil in gehesen toestand. Dus een beetje rek is dan al snel merkbaar. 

2. Een neerhouder/halstalie met genoeg vertraging te gebruiken. 1:3 zal genoeg zijn 

voor kleinere zeilen (tot 6m2). Daarboven is 1:4 voor de meesten onder ons genoeg. 

Gebruik je een grotere vertraging, dan zul je erg veel lijn door het systeem moeten 

trekken of een systeem moeten gebruiken waarbij bijvoorbeeld een vertraging van 

1:2 in een tweede vertraging van 1:3 gaat waardoor de totale vertraging 1:6 wordt. 

Voor de neerhouder kan het uiteraard geen kwaad ook dyneema met een polyester 

mantel te gebruiken (4-6mm) of anders een goede kwaliteit voorgerekt polyester van 

voldoende diameter (6-8mm). 

3. Een mast te gebruiken die voldoende stijf is (zie het stuk hierboven “Mast, giek en 

ra”). 



 

 

Mast-giek verbinding 

Veel mensen binden een lijn op de mast om de giek bij de mast te houden. 

 

Bij genoeg neerhouderspanning is deze lijn in de praktijk overbodig. Dat scheelt weer een 

handeling bij bruggen! 

Reven 

Er zijn veel manieren om dit te doen. Als je snel en gemakkelijk een rif kunt zetten, ook op 

het water, dan is het een goede methode. 

6. Controle over twist in het zeil 

Twist houdt in dat het zeil bovenin meer open staat, dat wil zeggen dat de ra meer uitwaait 

dan de giek ten opzichte van de middellijn van de boot. In principe is er bij een balanced lug 

tuig altijd vanzelf spanning op het achterlijk, en wordt daardoor de twist vanzelf beperkt, 

doordat de neerhouder/halstalie de gehele giek naar beneden trekt waardoor er een 

opwaartse kracht ontstaat bij de tophoek en een neerwaartse kracht bij de schoothoek. 



 

 

 
 

Twist in het balanced lug zeil van een Goat Island Skiff. Doordat het achterlijk meer 

open gaat staan bij hardere wind, heeft het zeil dan minder kracht bovenin. Dat is 

uiteraard wenselijk bij hardere wind.  

Sommige mensen willen graag meer controle over de twist in het zeil. Hiervoor zal de 

neerhouder een stukje naar achteren moeten (dus achter de mast) zodat het uiteinde van de 

giek beter naar beneden getrokken kan worden. Daarmee wordt de spanning op het 

achterlijk vergroot die dan weer op haar beurt de twist beperkt. Je moet natuurlijk nog wel 

in staat zijn om genoeg spanning op het voorlijk te zetten. Om dat te bereiken zijn er twee 

mogelijkheden: 

1. Een halstalie die naar voren geschoven wordt tot voorbij de mast gekoppeld aan een 

neerhouder die achter de mast zit. 

 

 



 

 

2. Een lijntje dat aan één kant vastgemaakt is aan de giek en aan de andere kant aan de 

mast dat voorkomt dat de giek naar voren kan bewegen als de neerhouder een stukje 

achter de mast op de giek aangrijpt. Overdrijf niet: de neerhouder hoeft niet zover 

naar achteren geschoven te worden als bij een torentuig, zo’n 20cm achter de mast 

zal voldoende zijn. 

 

Het mag duidelijk zijn dat beide methodes als nadeel hebben dat het bewerkelijker is 

wanneer je het zeil moet hijsen en trimmen. Zoals Johan Cruijff zei: “Elk voordeel heb z’n 

nadeel!”. 

7. Conclusie 

Het is zeker de moeite waard het balanced lug zeil goed te tuigen. Je zult dan meer controle 

hebben over de vorm van het zeil, het zal er beter bij staan (het oog wil ook wat!) en met een 

goed getuigd zeil kun je een hogere snelheid bereiken. 

De belangrijkste punten zijn: 

1. De spanning op het voorlijk door de neerhouder moet niet doorlopen in het 

bovenlijk. Zorg dat de spanning op voorlijk en bovenlijk onafhankelijk van elkaar zijn. 

2. Zorg voor voldoende diepte onderin het zeil door de onderlijkstrekker niet te strak 

door te zetten. 

3. Gebruik altijd 2 bindsels voor schoothoek en tophoek, één bindsel houdt het zeil 

dicht bij de giek/ra, het andere bindsel laat je de spanning op de schoothoek/tophoek 

reguleren. 

4. Eén bindsel is genoeg voor de rakhoek en de halshoek. 

5. Zorg dat de val rekvrij is. Een val met een dyneema kern en met een polyester mantel 

loont (ook in beige en zwart verkijgbaar!). Ook de lijn van de neerhouder rekt het 

beste niet of in ieder geval heel weinig. 



 

 

6. Mast en giek moeten stijf zijn. De stijfheid van de ra moet bij de ronding van het 

bovenlijk passen.  

 
8. Meer informatie? 

Een website met heel veel informatie over balanced lug zeilen is die van de bootontwerper 

en zeilmaker Michael Storer. Je kunt daar ook interessante artikelen vinden over roer en 

zwaard, bouwmethodes, etc. 

https://www.storerboatplans.com/category/tuning/lug-rig-setup 


